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Sobrepesca dos oceanos e rótulos 
ambientais: pode o consumo 
sustentável de pescado fazer a 
diferença? 



•  A WWF em Portugal trabalha no âmbito do Programa eco 
regional do Mediterrâneo (com sede em Roma, Itália) 

•  A WWF  tem actividade em Portugal desde há 15 anos 

•  Staff: 9 (7 + 2 consultores) 

•  Expertise's  
•  Angariação de fundos e contactos corporativos 
•  Comunicação e social media 
•  Conservação: Florestas , Água, Alterações Climáticas, 

Pescas, Consumo Sustentável e Áreas Marinhas 
Protegidas. 

 
 

WWF em Portugal 
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WWF em Portugal 

Fãs no Facebook 

+ de 50 000 

Página Web em Portugal 

WWF.PT 

Voluntários 
+2000 

Contactos corporativos e 
institucionais  

+300 

Photo: © Michel Roggo / WWF-Canon 

312 
Seguidores no 
Twitter 



Sobre o Pescado e as Pessoas 

58 milhões de 
pessoas trabalham em 
pesca e aquacultura 

Para cerca de 3 bilhões 
de pessoas o pescado é 
uma importante fonte de 

proteína  
(20% da proteína animal) 

Em países como 
Bangladesh, Gana ou 
Camboja, o pescado 

representa até 50% da 
proteína animal 

10-12% das populações 
do mundo estão directa ou 

indirectamente 
dependentes da pesca e 

aquacultura 

90% de todos os 
pescadores são de 
pesca de pequena 

escala 

Focus: Pescado e Pessoas 



O PROBLEMA 

Focus: Pescado 
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Produção Global de Pescado Estado dos Stocks Pesqueiros 

91,3 milhões de ton de 
capturas, 66,6 milhões de ton 
de aquacultura = 158 milhões 

de toneladas (2012) 
86% para consumo humano 

Mais de 90% das unidades 
populacionais marinhas do mundo 
estão pescadas ou sobreexploradas 



24 February 2017 - 6 

Problema 1: Sobrepesca 

Focus: Pesca 

1950 2000 

Biomassa de recursos pesqueiros 



Problema 2: Capturas acessórias e rejeições 

!  Não são a espécie-
alvo 

!  Capturas acima da 

quantidade permitida 

!  Originário de 

pescarias sem gestão 

Focus: Pesca 

40% da pesca mundial são capturas acessórias = 
cerca de 40 milhões de toneladas  

(grande parte é simplesmente deitada fora ao mar !!) 

1 kg de 
camarão 

tropical pode 
causar até 
20 kg de 

pesca 
acessória !!! 



Problem 3: Pesca Ilegal (IUU) 

•  Pesca Ilegal, Não Declarada e Não Regulada (IUU) 
•  11-26 milhões de toneladas (consequência: sobrepesca) 
•  Perdas: 8 -19 mil milhões de euros por ano 
•  Competição desleal 
•  Impede a pesca sustentável 
 

©EJF 

Focus: Pesca 



•  66 milhões de ton (2012) 

•  Cerca de 50% da produção mundial de peixe 

•  120 bilhões de negócios 

•  Taxas de crescimento 9% (o ramo de crescimento mais rápido dentro da 

produção de alimentos) 
 
 
 
 
 
 
 

©ASC 

Factos 

Focus: Aquacultura 



Problemas em discussão 

Focus: Aquacultura 

Tipo e 
qualidade das 

rações 

Perda de 
habitat 

Poluição Doenças 



Como 
relacionamos 
isto tudo com 

Portugal? 



Projeto 
Fish Forward 



Financiador: CE (Programa DEAR)  

Duração: 3 anos, Jan. 2015 - Dez. 2017 

Membros da equipa WWF: 60 

Países participantes: 11 

Coordenador: WWF Áustria 

Parceiros: WWF Programa Mediterrâneo (Portugal, Itália, Croácia, 

Eslovénia), WWF Bulgária, WWF França, WWF Alemanha, WWF 

Grécia, WWF Roménia, WWF Espanha  

Website: www.fishforward.eu 

Dados do Projeto 
 



 Em 2017, consumidores, sector 
empresarial e autoridades 
competentes nos países-alvo deverão ter 
uma melhor compreensão acerca do 
consumo sustentável de peixe e 
marisco e do seu impacto na redução 
da pobreza nos países em 
desenvolvimento, assumindo assim a 
sua responsabilidade e contribuindo 
activamente para o desenvolvimento 
sustentável. 

Objetivo Específico 



Como respodemos ao problema? 

 

Consumidores 

Autoridades 



Como respodemos ao problema? 
Consumidores Consumidores 

EVENTOS VÁRIOS 
•  Show cookings 

•  Instalação Baleia no 
Oceanário de Lisboa 
•  Presença em 

Festivais e Mercados 

Lançamento do Guia  
de Consumo da WWF 
 
Website: 
http://guiapescado.wwf.pt/ 



Como respodemos ao problema? 
Autoridades Autoridades 



Como respodemos ao problema? 
Empresas 

 

Apresentação em detalhe 
•  2 canning 

•  4 retalhistas 
•  1 catering 

Objectivo Fish Forward 
•  Compromisso com 20 empresas na Europa 
•  Mais produtos sustentáveis e certificados 

CONVITE 
Pequeno-almoço para Empresas 

Seafood Expo - Bruxelas 
27 de abril – 9h às 12h 



Dicas de Consumo:  
O que todos podem fazer? 

•  Preferir pescado local 
•  Respeitar os tamanhos mínimos 
•  Diversificar as escolhas 
•  Procurar produtos certificados 

– Para o pescado marinho, atenção ao selo MSC 
– Para produtos da aquacultura, atenção ao 

rótulo ASC (Ou selo orgânico) 



OBRIGADA 
Rita Sá 
rsa@wwfmedpo.org  


